
Gruppencoaching

Termine auf Anfrage

im

Hotel-Restaurant und

Tagungszentrum Hansenhof

Visselhövede

Berufliche und persönliche
Ziele setzen und

erreichen!

Sind Sie mit Ihrer jetzigen beruflichen Situation

vollkommen zufrieden? Oder möchten Sie mehr

Sicherheit in dieser Frage erlangen? Wünschen

Sie sich manchmal eine persönliche oder beruf-

liche Veränderung oder sehen sich mit ihr kon-

frontiert? Denken Sie manchmal darüber nach, ob

Sie nicht etwas grundsätzlich verändern wollen?

Stehen Ihr Arbeits- und Privatleben in einem

angemessenen Verhältnis? Oder stehen Sie an

einem Wendepunkt in Ihrem Leben?

Als Coach unterstütze ich Sie im Rahmen des

Gruppencoachings dabei, Ihre individuellen be-

ruflichen und persönlichen Ziele zu erkennen und

sich an ihnen zu orientieren. Sie werden Ihre

Stärken analysieren und erhalten konkrete Hilfen

zur Umsetzung Ihrer Ziele und Wünsche. Die in

diesem Gruppencoaching vermittelten Methoden

ermöglichen Ihnen auch in Zukunft Veränderun-

gen in Ihrem Leben zu planen und umzusetzen.

Haben Sie Fragen? Für ein unverbindliches

Informationsgespräch stehe ich Ihnen gerne zur

Verfügung.

Die Zukunft zielorientiert

gestalten!





,



Unternehmensberater mit den Schwerpunkten

Veränderungsmanagement Projektmanage-

ment und Organisationsentwicklung

Zertifizierter Business Coach

Mehr als 14 Jahre Erfahrung in Beratung und

Coaching

Mein Angebot erstreckt sich auf Einzelcoaching

und Gruppencoaching

Veränderungen gestalten, Konflik-

te lösen, Entscheidungen treffen,

Projektteams führen, Führungs-

verantwortung übernehmen,

Selbstsicherheit steigern

Veränderungen sind gestaltbar. Coaching hilft, ist

aber kein Wundermittel. Mit lösungsorientierten

Methoden und möglichst wenigen Coachingtermi-

nen möchte ich Ihren schnellen Erfolg

unterstützen.

Themenschwerpunkte:

Vorgehensgrundsätze:

Frank Schuhmann

Business Coaching



Schritt für Schritt in die

Umsetzung

Wie wünsche ich mir meine
berufliche Zukunft?

Was werden meine nächsten
Umsetzungsschritte sein?

…

Was ist mir im Leben wirklich
wichtig?

Wie kann ich meine Fähigkeiten am
besten einsetzen?

Was kennzeichnet meine Situation?

.

Schritt für Schritt unterstütze ich Sie bei der Erar

beitung zielorientierten .

Das dreitägige Kleingruppencoaching mit 4 - 6

Teilnehmern erlaubt Ihnen eine intensive und

effektive Auseinandersetzung mit Ihrer persön-

lichen Situation. Ziel ist es, dass Sie sich zum

Abschluss Ihre persönlichen Vorstellungen ver-

anschaulicht und erste Umsetzungsschritte fest

geplant haben.

-

Ihrer Zukunftsplanung

Am Rande der Lüneburger Heide finden wir die

geeignete Umgebung, um in entspannter und

professioneller Atmosphäre unsere Aufmerksam-

keit vollständig auf Ihren Coachingprozess zu

konzentrieren.

Das Hotel-Restaurant & Tagungshaus Hansenhof

in Visselhövede bietet uns diese Möglichkeit mit

einer Kombination aus umfangreicher Ta-

gungsausstattung, herzlicher Bewirtung und

ländlicher Natur.

Einen ersten Eindruck des Hauses erhalten Sie

im Internet unter

.

Die Teilnahmegebühr für das Gruppencoaching

beträgt € 879,-- incl. Tagungsunterlagen und

Dokumentation pro Person.

Hinzu kommen ca. € 90 /Nacht (incl. VP) für die

Unterkunft, die Sie bitte direkt mit dem Hotel

abrechnen.

Die Zimmerreservierung übernehme ich gerne

für Sie.

http://fit.visselhoevede.de/hansenhof/

Veranstaltungsort

und Preise

Sie möchten an dem Gruppencoaching teilnehmen

und wünschen die Zusendung der Anmeldeunter-

lagen? Oder hätten Sie gern weitere Informatio-

nen? Dann nehmen Sie bitte Kontakt zu mir auf.

Natürlich können Sie das Angebot auch an

anderen Veranstaltungsorten durchführen lassen.

Bitte sprechen Sie mich dazu an.

Die Anmeldeunterlagen können Sie per Email an-

fordern. Ich benötige für die Anmeldung Ihren Na-

men und Ihre Anschrift, sowie eine Telefonnum-

mer.

Frank Schuhmann
Business Coach

Kleiner Postweg 1A, 22113 Oststeinbek
Tel. 040/6554850 Mobil: 0172/4124839
Fax. 040/6554851

Sie möchten

teilnehmen?


